Return The Sender

Description: 32 Counts / 4 Wall

Level: Improver Line Dance (Pulse - East Coast Swing)
Musik: Return The Sender von Elvis Presley
Choreograph: Melanie Vleugels

Side Tripple / ¥4 L Side Tripple / ¥ L Side Tripple / ¥ L Side Tripple

1&2 RF zur R Seite setzen, LF an RF heran setzen, RF zur R Seite setzen

3&4 Y, Drehung L und LF zur L Seite setzen , RF an LF heran setzen, LF zur L Seite setzen
5&6 Y4 Drehung L und RF zur R Seite setzen , LF an RF heran setzen, RF zur R Seite setzen
7&8 Y. Drehung L und LF zur L Seite setzen , RF an LF heran setzen, LF zur L Seite setzen

Twist - Flick / Twist - Flick

1,2,3 % Drehung L und beide Fersen nach R, L, R drehen, Gewicht am Ende auf RF
4 LF hinter RF hoch bringen und mit der R Hand berihren

5,6,7 beide Fersen nach L, R, L drehen, Gewicht am Ende auf LF

8 RF hinter LF hoch bringen und mit L Hand berthren

Step Fwd.- Touch / Step Fwd,-Touch/ Step Back-Touch/ Sailor Step

1,2 RF Schritt vor, L FuRBspitze L tippen

3,4 LF Schritt vor, R FuRRspitze R tippen

5,6 RF Schritt zuriick, L FuRspitze L tippen

7&8 LF hinter RF gekreuzt absetzen, RF zur R Seite setzen, LF diagonal L vor setzen

Out-Out , In-In / Kick-Ball Touch/ Look Back- Hold/ Hip Circle / ¥ Drehung L
&1&2 RF diagonal R vor, LF nach vorn L, RF zurlick zur Mitte LF an RF heran setzen
3&4 RF nach vorn kicken, RF hinten absetzen und L Ful3spitze vorn auftippen

5,6 Kopf nach R drehen und Uber die R Schulter schauen, Halten

7,8 Hufte einmal entgegen dem Uhrzeiger (L herum) kreisen

& Y, Drehung L ausfuhren



